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Zutaten fur 12 Muffins*

400 g M&hren

230 g Zucker

250 ml Ol

150 g Haferflocken

150 g gemahlene Mandeln

100g Mehl
4 Eier
2TL  Backpulver
1 unbehandelte
Zitrone
750 g Sander Erdbeeren
250 g Mascarpone
150 g Créme fraiche
2EL  Zucker
5EL  Sander Erdbeer-Nektar

*hierfirr benstigen Sie
12 groBe Muffin-Férmchen
oder 24 kleine Cupcake-
Férmchen (Foto) aus Papier

Kuchen

Erdbeer-Vital-pmuffins

Zubereitung

Die Eier trennen. EiweiBe steif schlagen.
Eigelbe, Zucker und Ol schaumig schla-
gen. Die Zitrone waschen und die Schale
fein reiben. Die M&hren schilen und fein
raspeln. Mehl, Backpulver, Haferflocken,
geraspelte M&hren, gemahlene Mandeln
und 1 EL Zitronenschale unterriihren.
Zum Schluss den Eischnee unterheben.
Den Ofen auf 180 °C (Umluft) vorheizen.
Die Papierférmchen gut zur Halfte mit
dem Teig fiullen und ca. 25 Min. backen.
Die gréBeren Muffinsférmchen ca. 5 Min.
langer backen. Geback auf einem Rost
auskihlen lassen.

Mascarpone und Creme fraiche mit Zucker
und dem Erdbeer-Nektar geschmeidig riih-
ren. Je einen gehauften Teeldffel Creme
auf die Kuchlein geben. Die Erdbeeren
waschen, das Griin entfernen, vierteln und
auf der Creme leicht auftlirmen.

Guten APPQELE!
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